SWIADECTWO — Danka i Mateusz

ONA:

Razem z mezem mieliSmy juz wszystko, dwie wspaniate corki, prace, dom i spokdj finansowy. Jednak
nasze matzenstwo sie rozpadato. Maz pit, a kiedy byt w domu caty swdj czas spedzat przy komputerze. Ja
zajmowatam sie domem i dzieémi.

Wydarzyto sie duzo ztego. Nie umieliSmy juz ze sobg rozmawiac, nie byto wzajemnego wsparcia, radosci. Byt
tylko smutek, lek, niepewnos¢ kolejnego dnia, a nawet godziny. Najgorsza byta pustka w jego oczach, a
nawet nienawis¢. Miat depresje i batam sie o jego zycie. Ja zamknetam sie w sobie, odcietam od bliskich mi
ludzi, moje poczucie wtasnej wartosci byto coraz mniejsze.

W naszg 10 rocznice $lubu dobilismy dna, wydawato mi sie, ze to juz koniec, a... dostali§my nowy poczatek.
Pan Bég upomniat sie o nas. M3z pojechat na odwyk. Ja zostatam z dzie¢mi i okazato sie, ze jestem w cigzy.
Pan caly czas nas prowadzit, postawit na naszej drodze ludzi z Odnowy w Duchu Swietym SYJON.

Caty czas dokonywata sie nasza przemiana, lecz jeszcze nie radzilismy sobie, nasze relacje nadal nie byty
naprawione. Bez wahania zapisaliSmy sie na Kurs ALFA. Spotkania zaczety sie kiedy bytam wysoko w cigzy i
dane mi byto uczestniczyé¢ na ich wiekszoéci. A na weekend poswiecony Duchowi Swietemu w Orliku
pojechatam juz z miesiecznym synkiem i 3 letnig corka.

Okazato sie, ze znowu Bdg sie o nas zatroszczyt tak, bySmy mogli to wszystko razem przezy¢. Synek zawsze
spat, kiedy miat spa¢, budzit sie wtedy, kiedy byty przerwy, a nasz céreczka rowniez byta bardzo spokojna.

Juz pierwszego dnia po mszy Sw. kazdy z nas mégt podejsc¢ i oddac swoje zycie Jezusowi. Kiedy nadszedt ten
moment nie miatam zadnych watpliwosci czy chce to zrobi¢. Podesztam do krzyza, ukleknetam, rece i gtowe
opartam o krzyz i zaczetam sie modlié. tzy leciaty mi jedna za drugg. Modlitam sie i oddatam swoje zycie
Jezusowi.

Nagle poczutam, ze na moje rece nie spadajg tzy lecz jakby krew Chrystusa, kropla za kropla rozbija sie o
moje rece, tak jakby leciaty z wiekszej wysokosci. Czutam, ze jest to dobre dla mnie.

A kiedy wrécitam do tawki poczutam wielka ulge i pokd;.

Kolejnego dnia dane mi byto przezy¢ modlitwe wstawienniczg. Nie umiatam do korica przebaczyé. Podczas
chrztu w Duchu Swietym pomodlono sie nade mng i otrzymatam tg wielka faske.

Kiedy méj maz ukleknat do modlitwy o napetnienie Duchem Swietym, ja w tawce zaczetam sie za niego
modli¢ i poczutam, ze moge to zrobi¢. Wtedy powiedziatam: ,Panie ja mu wybaczam, prosze uzdréw go”.

Chrzest w Duchu Swietym byt wspaniatym przezyciem. Jezus Chrystus uzdrowit nasze relacje. Maz
zostat uzdrowiony z depresji, bije od niego pokdj, jest dobrym mezem i ojcem. Dzisiaj jesteSmy sobie bardzo
bliscy, codziennie sie razem modlimy, rozmawiamy ze sobg i przezywamy nowg dojrzalszg mitos¢ do siebie.
Ja otrzymatam od Pana duzg dawke mitosci i radosci. Przebaczytam tez jeszcze innej waznej dla mnie osobie.
Jestem bardziej otwarta na innych. Dziekuje Bogu za to, ze upomniat sie o nas i ofiarowat nam tak wielkie
dary, pokazat nam jak wazni jesteSmy dla Niego. Mam nowg rodzine, a Jezus Chrystus teraz jest w naszym
zyciu na wtasciwym miejscu.

Dzisiaj nalezymy do wspdlnoty Odnowy w Duchu Swietym SYJON i zamierzmy kontynuowac ta droge, ktérg
przygotowat dla nas nasz Pan Jezus Chrystus.
Chwata Panu!

ON:
,Czym sie Panu odptace za wszystko, co mi wyswiadczyt (...)” (Ps. 116)

Nie jestem w stanie wyrazi¢ po ludzku tego wszystkiego, co Bég zdziatat w moim zyciu. Jeszcze wielu
rzeczy nie jestem swiadomy. Wspaniate sg Jego zamiary wzgledem kazdego cztowieka. Méj Zbawiciel Jezus
Chrystus, a nie ma innego, wzigt wszystkie moje grzechy i wyzwolit mnie z mojej Smierci duchowej.



Przepraszam Cie Boze, ze budowatem cate moje poprzednie zycie na sobie. Poktadatem nadzieje jedynie w
moich sitach i zdolnosciach i realizowatem pragnienia, ktére podsuwat mi swiat. Zdobywatem zatem dobra
tego Swiata: stawe i bogactwo. Wartosci takie jak Bég, rodzina, przyjazin, tradycja chrzescijariska byty niejako
tylko punktami w moim planie, ktére trzeba byto zdoby¢, posigsc i niektdre wyrzuci¢, gdy bedg niepotrzebne,
albo zuzyja sie. To byt mdj ciggty wyscig i ped do ostatecznego zniszczenia wszystkiego, co dobre i piekne.
Robitem cos, co miato mi przynies¢ spokdj i akceptacje, ale skutek byt odwrotny. Nie rozumiejgc co sie dzieje
musiatem zagtuszac¢ swoje sumienie, bo czgstka mnie chciata czegos innego, czego wdéwczas nie potrafitem
zaakceptowad. Budujgc swoje zycie na checi zadowolenia tylko siebie co chwila upadatem, a obwiniatem o to
wszystkich dookota, a szczegdlnie moich najblizszych. Zaczatem ucieka¢ od probleméw i ich nie
rozwigzywatem, a byto to konsekwencjg mojego uzaleznienia od alkoholu. Pojawiaty sie mysli, ze jestem
nieudacznikiem i stwarzam tylko problemy, a innych ranie, a szczegdlnie najblizszych: zone i dzieci, cho¢ tego
wewnetrznie nie chciatem. Stad wydawato sie jedno wyjscie ,,skoriczy¢ z sobg”. Zawotatem wtedy Boze, jezeli
jestes, to pomdz, bo nie daje rady?!

Taka otrzymatem odpowiedz — Jest pan uzalezniony od alkoholu i jest chory. Dla mnie na ten czas, to

byt wyrok! Jak ja moge by¢ uzalezniony, to niemozliwe... Ej, nie takiej pomocy oczekiwatem Boze, chyba co$
sie Ci pomylito???
Podjgtem jednak terapie w poradni uzaleznien i nie odwazytem sie jej przerwaé, cho¢ pojawiaty mi sie takie
mysli. Zaczatem zycie w abstynencji, ale w dalszym ciggu ,,czego$” mi brakowato. Funkcjonowanie na trzezwo
pozwolito mi zauwazy¢ kolezanke z pracy, z ktérg poza powiedzeniem ,cze$é¢” wczesniej praktycznie nie
rozmawiatem. Zaproponowata mi pomoc — Czy chcesz iS¢ na msze Swietg o uzdrowienie? Postawita jednak
warunek — rachunek sumienia i spowiedz. Co$ tam tez wspominata o dobrym Bogu, co mnie
kocha...Pomyslatem, ze to raczej nie pomoze, no bo jak, przeciez Bog tylko karze za grzechy. Poszedtem
jednak na te msze, ale raczej z ciekawosci, bo wczesniej poszukatem co$ na ten temat w Internecie.

Od czasu tej mszy moje zycie zaczeto sie zmieniac i to bardzo szybko. Po pierwsze musiatem pilnie
znalez¢ sobie ksiedza, co wystucha mojej spowiedzi, a gdy tam trafitem pierwszy raz tak ,ryczatem” po tym
sakramencie. Zapragnagtem wiecej tego ,dobrego” Boga. Otrzymatem ksigzki jezuitéw z todzi, ptyty z muzyka
religijng, uczestniczytem w rekolekcjach i zapisatem sie na Kurs ALFA, ale tez zwyczajnie zaczatem czytaé
Biblie i wspdlnie sie modli¢ z zong oraz z dzieémi. Niezwykte dla mnie staty sie Eucharystie, na ktére
uczeszczam i to réwniez w ciggu tygodnia, a przede wszystkim nowe i $wiadome przezycie Komunii Swietej.
Dzieki Bogu mogtem uczestniczy¢ w tym wszystkim wraz z zong i dzie¢mi, a w tym z jednomiesiecznym
synkiem, ktérym Bég mnie taskawie obdarzyt — dla mnie to byt jeden z wielu cuddéw, w ktére wczesniej nie
wierzytem.

Przezycia weekendu Alfa potaczone ze chrztem w Duchu Swietym nie sa do opisania, to trzeba zwyczajnie
przezyé. Wczesniej juz myslatem, ze poza trzezwoscig moze mnie juz nic specjalnego nie czeka¢, a tu takie
,hieziemskie” doswiadczenie bliskosci kochajgcego Boga.

Woystarczyto tylko poprosic i przyja¢ Go jako jedynego Mistrza i Pana — Jezusa Chrystusa!

Pan w okresie kilku miesiecy zmienit cate moje poranione zycie, wprowadzit tad, porzadek, pokdj,

opanowanie, cierpliwos$é, odwage, oraz przede wszystkim udzielit mi czastke swojej Mitosci.

Z Jego Mitoscig moge spokojnie iS¢ przez zycie i méwic otwarcie co czuje do zony i najblizszych.

Rozpoczat sie rowniez proces mojego otwierania sie na innych. Swiadomo$¢, ze Bég mi wybaczyt, ze zona mi
wybaczyta, ale ja sam sobie tez wybaczytem wprowadzita do mojego zycia niezwyktg wrecz Radosc.
Odczuwam tez wielki pokéj. Sam nie myslatem, ze taki realista i niby ,opanowany” mezczyzna jak ja potrafi
okazywac tyle wzruszenia. Nie ma tu zadnej mojej zastugi w tym, co sie wydarzyto.

Chce wyrazi¢ Bogu wdziecznosé, Jemu zaufatem. Z Nim wszystko stato sie mozliwe: moje prawdziwe
nawrocenie, zjednoczenie na nowo rodziny, wyjscie z depresji, na ktérg chorowatem, czy cud narodzenia
dziecka oraz jeszcze wiele wspanialszych rzeczy, ktére mnie czekaja.



Sadze, ze Bdg chce, abym sie cieszyt z tego, co mam i byt mu wdzieczny. Wiem, ze On jest zawsze przy
mnie i chce mi dalej pomagac. On jest MitoScig. Zatem pozwole sobie powtérzy¢ za Samuelem: ,Mdéw Panie,
Twoj stuga stucha”.



